LUNGEFUNKTIONS-
MALING

Et tilbud til borgere i Jammerbugt Kommune




Lungefunktionsmaling
Kronisk obstruktiv lungesygdom — KOL - tidligere kaldet

rygerlunger, er en lungesygdom, hvor bade luftrgrene
(bronkierne) og selve lungerne er angrebet.

Omkring 400.000 danskere har KOL.

Sygdommen er kronisk, hvilket betyder, at man skal leve
med sygdommen resten af livet.

Man kan bremse udviklingen i sygdommen, men den
forsvinder ikke.

Sygdommen er snhigende, og man kan have veeret syq |
mange ar, inden diagnosen KOL bliver stillet.

Sa derfor er det vigtigt at seette fokus pa tidlig indsats.

Vi tilbyder en lungefunktionsmaling til alle borgere over 35
ar, der har ragget eller ryger.

Her vil du fa et billede af, hvordan det ser ud for dig, og du
kan fa hjeelp til at komme videre og ggre noget ved
problemet.

Lungefunktionsmalingen skal du bestille tid til.

Du vil fa tilsendt et spargeskema, som du bedes udfylde,
inden du kommer.

Samtalen og malingen tager ca. 45 minutter og foretages af
en fagperson.

Skulle det vise sig, at du har symptomer pa KOL eller en
anden lungelidelse, skal du kontakte din egen laege.

Du far testresultatet med.



Vi vil ogsa gerne sende resultatet til din laege.

Din lzege vil sa vejlede dig derudfra — f.eks. ved at henvise
dig til et rehabiliteringsforlab.
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Yderligere information
Violeta

Sygeplejerske
TIf. 72 57 76 46
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